
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

L A J I T A I D O T  1 0 - 1 2 m i n T U N N E T A I D O T  1 0 - 1 2 m i n

P E L I O S I O  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Tehtävärastit  
Lapset  k iertävät  tehtävärataa,  jossa on
vi is i  toimintapistettä.  Tehtäväpisteitä voi
ol la  myös useampia tai  tehtäviä voi
vaihtaa harjoitteen aikana.
 

Tarkkuusheitto 1.
Lyönti  te l ineeltä 2.
Syöksy pat ja l le  3.
Kärrynpyörä 4.
Askelt ikkaat  5.

 

Pettymys
Tässä harjoitteessa tarvitsette pettymys -kortt ia .

Ohjaaja lukee pettymys -kort in tar inan,  jonka
jälkeen käydään yhdessä lasten kanssa kysymykset
läpi .

Mi l tä  pettymys tuntuu? Tuntuuko se hyvältä vai
ikävältä?  
Oletko s inä joskus ol lut  pettynyt?  
Mistä huomaa,  että toinen on pettynyt?  
Miten vois i t  auttaa kaveria ,  joka on al lapäin ja
pettynyt?  

Tehkää lopuksi  v ie lä  kort in harjoite.
Harjoitel laan:  Pettymyksiä voi  tul la  kaikenlais issa
pel i -  ja  le ikkit i lanteissa.  Pelatkaa muutama kierros
esimerkiksi  polttopal loa.  Kannusta pelaaj ia ,  mutta
huomioi  myös palaneet osal l istujat  sanomal la
”Annoit  Nel la l le  kovan vastuksen,  hyvin meni ! ”  Tai :
”Yr i t i t  upeast i  väistää,  harmi kun pal lo hipais i ! ”
Keskustelkaa lopuksi ,  mitä tunteita pel i  herätt i .  

A a v i k k o s o t a  
L a p s e t  j a e t a a n  k a h t e e n  j o u k k u e e s e e n .  L e i k i s s ä  o n  h y v ä  k ä y t t ä ä  j o u k k u e n a u h o j a  o m a n  p u o l e n  p e l a a j i e n
t u n n i s t a m i s e k s i .  K a i k i l l e  l a p s i l l e  a n n e t a a n  a l u k s i  k a k s i  h ä n t ä p a l l o a .  L e i k i n  a i k a n a  l a t t i a l l a  o l e v i a  p a l l o j a  s a a  k ä y t t ä ä
k u k a  t a h a n s a .  P e l a a j a t  y r i t t ä v ä t  o s u a  p a l l o l l a  v a s t a p u o l e n  p e l a a j a a n  t a i n n u t t a e n  h ä n e t .  O s u m a s t a  t a i n t u u  m a a h a n  e l i
t ä y t y y  m e n n ä  k y y k k y y n ,  p u d o t t a a  o m a t  p a l l o t  m a a h a n  j a  n o s t a a  t o i n e n  k ä s i  y l ö s .  O m a n  p u o l e n  p e l a a j a  v o i
k o s k e t u k s e l l a  k ä t e e n  k ä y d ä  h e r ä t t ä m ä s s ä  t a i n t u n e e n  t a k a i s i n  p e l i i n .  P e l i ä  j a t k e t a a n  n i i n  k a u a n ,  k u n n e s
j o m m a n k u m m a n  j o u k k u e e n  p e l a a j a t  l o p p u v a t  e l i  o v a t  k y y k y s s ä .  

h ä n t ä -  t a i  p a p e r i p a l l o j a ,  s u l k a p a l l o j a ,  p a t j o j a ,  l y ö n t i t e l i n e i t ä ,  a s k e l t i k k a a t  t a i  t e i p p i ä ,
p e t t y m y s  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K a i k k i  p e l a a  j a  k a i k k i  p a l a a  
P o l t t o p a l l o a  s i t e n ,  e t t ä  k u k a  t a h a n s a  v o i  p o l t t a a  k e t ä  t a h a n s a .  P e l i s s ä  o n  l a t t i a l l a  u s e i t a  p e h m o p a l l o j a
( e s i m .  h ä n t ä -  t a i  p a p e r i p a l l o j a )  s a m a n a i k a i s e s t i .  K u k a  t a h a n s a  p e l a a j a  v o i  h e i t t ä ä  p a l l o l l a  j a  p o l t t a a
k e n e t  t a h a n s a .  I l m a s s a  o s u n e e s t a  p a l l o s t a  p a l a a .  L a t t i a l l a  o l e v a n  p a l l o n  s a a  v a p a a s t i  o t t a a  h e i t e t t ä v ä k s i .
P a l a n u t  p e l a a j a  t e k e e  s o v i t u n  t e h t ä v ä n  e s i m e r k i k s i  k u p e r k e i k a n  p a t j a l l a ,  k i i p e ä ä  p u o l a p u u l l e ,  h e i t t ä ä
t a r k k u u s h e i t o n  s u l k a p a l l o l l a  k o h t e e s e e n  t m s .  j a  t u l e e  t e h t ä v ä n  j ä l k e e n  t a k a i s i n  p e l i i n .  


